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RAPORT DE ACTIVITATE

Facilitare comunitara estinata varsmicilor din zonele defavorizate din

Municipiul Targovigte, Fesfisuratd in cadrul Clubulyi pensionarilor nr.]

Activitatea s-a desfasurag data de 25/11/2017 , intre orele 14%.16" in cadryl
Clubului pensionarilor nr. I si o avut ca scop promovarea conceptului de prelungire a vietii
active a varstoicilor, promovareg Participarii lor sociale si demne, obtinerea unui grad mai

ridicat de independenta si siguran g, prevenirea auto-izoldrii si auto-excluderi;.

Imbétranirea populafici reprezinti o problema sociald, intrucat afecteaza un numar

marc de persoane, interesind nu numai populatia respeetiva, cj §1 factorii decizionali si
societatea in general, care suporti consecinfele. Fenomenul necesiis actiuni sociale concrete
care 58 influenfeze o evolutie n sensy] Cresternii autonomied si bundstarii vietii virstnicilor, al
imbétraniril sindtoase, al asiguririi ynej viefi de calitate ¢u costuri sociale cil maf scizute,
Intalnirca a fost organizata de catre facilitatorul Asociatiei G.ALL. w1l argovistea

Fgalitatii dc Sanse”, in cadru) activitatijor de animare si mobilizare comunitara,

La activitate au luat parte un numar de 25 de persoane va - e syatste cuprinse
3 \ 1 BRL

intre 30 -75 ami, care locuiese in zonele urbape marginaljZnEy i
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Majoritatea  bétranilor Boencficiazi de pensii mici, venituri insuficiente pentry
asigurarca nevoilor de hrana, "X bracaminte, medicamente, constatdndu-se astfe] degradarea
nivelului de trai, a stirii de Sinitgye $i aparitia “sentimentului de abandon™ cauzai de lipsa sau

prezenia scazuta a apartinatorilor in viata de zi cu 74,

L Activitati desﬁ'm"‘are 5t temne dezbatuie:
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- Discutii liberes o, privire la:
s Far ﬂ'ﬁf‘fgarea varsinicilor pe piatg MR
*  Rolul caegy, al varstnicilor in societate 8i familie;
» Maodul e vigea atitonom;
\ > Promovarea imaginii pozitive privind varsta q treig,

- Evenimentul a Cuprins un scurt program artistic, céntece din folclor si

Muzicd ugoari;

- Activitati dinarny jce ( tenis de masa, sah),
e
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Abordarea discutiilor s-a facut de Ja egal la egal, prin adaptarea limbajului la auditor ( au
fost nceesare abilitati de comunicare cu varstnicii, abilitati de medicre si dirijare a discutiilor de
grup, o mare capacitate de analiza si sintega a situatiilor aparute),

Un alt scop al acestef activitati a fost acels de a informa persoanele varstnice cu privire la

scrviciile medicale, religioase, culturale sau de consilicre |, existente in Municipiul Targoviste si

la drepturile pe care acestia le au. In acelas; timp, in urma disciifiilg : PRk R Hosi l_df:ntiﬂuatc o
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Venituri insufy oo sau lipsa veniturilor;

Singuratatea;

Starea de San&a g4 precara;

Sentimentul d & mutilitate sau respingere sociala;

Spatiu] pentru desfasurarea acestei activitati, Clubul pensionarilor nr.I, 2 fost ales

special pentru a asigura o atmosfera calda, pe placul varstnicilor si care sa dispuna de toate

dotarile necesare acestui tip de activitate, Toate persoanele participante s-au aratat incantate, au

participat activ atat la discutii, cat si ]a activitatile dinamice (sah, tenis de masa , dans) si si-au

manifestat interesul pentru alte activitati dedicate Jor.

Intocmit,

Facilitat
Florea Maria g/eg




